






Comida típica ibicenca

CTRA. DE SAN CARLOS, KM 9,8

TEL. 971 330 390
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EAT HEALTHY, EAT LOCAL, TAKE CARE YOUR BODY, TAKE CARE YOUR PLACE

Particular o mayorista, ven a visitarnos o pide tu cesta por teléfono, te la llevamos a tu hogar.
Particular or wholesaler, come visit us or ask for your basket by phone, we will deliver it to your home.

COME SANO, COME LOCAL, CUIDA TU CUERPO, CUIDA TU LUGAR

www.canzolibiza.com
info@canzolibiza.com

Ctra. Ibiza-Portinatx, km. 9,8
+34 678 989 003

canzolibiza
Can Zol

Síguenos en



www.ibisana.com

La Nueva Terapia, LNT®

The New therapy, LNT®

Terapia Cráneo-Sacral
Cranio-Sacral Therapy

Osteopatía
Osteopathy

Quiromasaje
Massage therapy

Ibikap

En Ibisana también encontrarás cursos para profesionales 
y particulares. Aprende con Ibisana, fórmate y especialízate 
en las mejores técnicas y terapias holísticas actuales. Herra-
mientas poderosas para tu recorrido profesional y tu camino 
hacia el cambio. En Ibisana creamos, sanamos y transmiti-
mos a través del conocimiento.

At Ibisana, you will also � nd courses for professionals 
and individuals. Learn with Ibisana, train and specialize 
in the best current holistic techniques and therapies. Pow-
erful tools for your professional journey and your path to 
change. At Ibisana, we create, heal, and transmit through 
knowledge.

Tanto si estás disfrutando 
de tus vacaciones en la isla 
como si eres un residente 
local, te damos la bienvenida 
a nuestro centro de terapias 
naturales en la ciudad de 
Ibiza. Aquí, en medio de la 
energía vibrante de la isla, 
encontrarás un refugio de 
calma que te invita a cuidar 
tu bienestar físico, mental y 
espiritual.

Whether you're enjoying 
your vacation on the island 
or you're a local resident, 
we welcome you to our 
natural therapy center in 
Ibiza city. Here, amidst 
the vibrant energy of the 
island, you'll � nd a haven 
of calm and healing that 
invites you to nurture your 
physical, mental, and 
spiritual well-being.

Tu centro 
especializado 
en terapias 
naturales, Sana 
Experience.

Your specialized 
center in 
natural healing 
therapies, Sana 
Experience.

C/ Canàries 35, Edificio Cetis. Torre 6 (+34) 683 671 985 info@ibisana.com Ibi_sana



UN MÉTODO NATURAL, NO MÉDICO, SIN RIESGO ALGUNO Y SIN MANIPULACIONES BRUSCAS NI AGRESIVAS

El método AtlasPROfilax® puede resultar eficaz en múltiples dolencias

OTROS CENTROS ATLASPROFILAX® EN
Barcelona, Castellón, Gerona, Granada, Ibiza, Madrid, Mallorca, Extremadura, San Sebastián y Valencia.

Consulte la página web www.atlasprofilax.com

UNA ÚNICA SESIÓN, UNA VEZ EN LA VIDA

El proceso de autocuración
Cuando el Atlas se encuentra en su correcta posición el cerebro puede por fin actuar sin estar perturbado.  
Es como si el cerebro tratase de rehacer lo que no ha podido realizar en armonía: pone en marcha procesos  

de regeneración y de autocuración precisos y de mucha importancia para el cuerpo. De este modo el organismo 
humano empieza a funcionar mucho mejor. Además, otras terapias y tratamientos pueden ser mucho mas  

eficaces una vez que el Atlas se encuentra en su justa posición.

La regeneración
Las células y los órganos no se regeneran de un día para otro. Después del método AtlasPROfilax® el organismo 

reaccionará en función del estado físico y psíquico de cada persona. Así, en algunas personas la salud se restablece 
con bastante rapidez, aunque en otras, sobre todo en aquellas en las que el organismo nunca ha trabajado  

a pleno rendimiento, conviene tener mas paciencia. 

Mediante la ayuda de un masaje específico de la musculatura corta de la nuca, las contracturas 
existentes quedan atenuadas dando la libertad al Atlas para recolocarse en su posición natural.

UN MASAJE QUE FACILITA LA AUTOCURACIÓN DEL CUERPO

•	 Migrañas y dolores de cabeza
•	 Vértigos y mareos
•	 Dolores de nuca y espalda
•	 Consecuencias de latigazo cervical
•	 Dolores articulares
•	 Problemas de rodilla
•	 Ansiedad y falta de energía
•	 Alergias
•	 Hernias discales y ciática

•	 Problemas de cadera
•	 Diferente longitud de piernas
•	 Malas posturas  

(hombros caídos, espalda encorvada)
•	 Fibromialgia
•	 Cansancio crónico
•	 Hormigueos en brazos y piernas
•	 Apneas del sueño

Primer centro AtlasPROfilax® en IBIZA
Telf. 659 455 311
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Ebusus Sociedad Cultural estrena temporada de  
“Unas Hierbas con…” de la mano de Juanito de Can´Alfredo

No se concibe la gastronomía de Ibiza 
sin un nombre propio con sonido a 
historia, a tradición, a respeto y cele-

bración: Ca n ́ Alfredo. Por eso su impulsor, 
Juanito Riera, ha sido el protagonista del 
primer programa de la tercera temporada 
del espacio de entrevistas “Unas Hierbas 
con…”, de Ebusus Sociedad Cultural, don-
de el restaurador ha repasado su historia, 
cosida a la cocina y a las recetas de las 
Pitiusas, de la mano de su directora y con-
ductora, la periodista Montse Monsalve. 

Una cita en la que este profesional de la 
restauración desgranaba algunas anécdo-
tas de su trayectoria profesional y compar-
tía su profundo conocimiento sobre la gas-
tronomía tradicional ibicenca, destacando 
la importancia de “conservarla y de cui-
darla para no perder nuestra identidad”. 
"Si perdemos las costumbres, perdemos 
la gastronomía, el ball pagès y la lengua, 
¿qué nos queda? No nos queda nada. Per-
der la identidad de un pueblo es perderlo 
todo”, subrayaba el invitado al comienzo 
de esta cita. 

Juan Riera, conocido afectuosamente 
como 'Juanito de Ca n'Alfredo', compar-
tía así con el público algunas reflexiones 
sobre la escena gastronómica actual y 
destacaba la importancia de que existan 
“buenos camareros” en el sector de la res-

tauración, oficio que no se tiene en “gran 
consideración, a pesar de lo importante 
que es”. "Siempre he sido camarero y 
aunque en la restauración se habla mucho 
de los cocineros, no se da la importancia 
que tienen a quienes están al frente del 
servicio y que son indispensables”, lamen-
taba Riera, quien incidió en que “en ningún 
restaurante de la isla se hace un servicio 
mínimamente bueno”, destacando la falta 
de profesionalización en el sector.

Durante este encuentro, el restaurador 
resaltaba también la importancia de “cui-
dar la salud mental” y “evitar el estrés” en 
este ámbito. "El estrés es lo peor, después 
viene todo lo demás. He sufrido varios ata-
ques de pánico y creo firmemente en la im-
portancia de cuidar nuestra salud mental, 
normalizando ir al psiquiatra y prácticas 
como el yoga", confesaba Juanito.

En cuanto a la gastronomía ibicenca, 
Riera se declaraba un defensor de la tra-
dición sobre la innovación, una visión que 
se refleja en su insistencia en utilizar pro-
ductos locales y recetas que han pasado 
de generación en generación. "La cocina 
ibicenca o cocina de la abuela es más que 
alimentación, es historia. Hubiese sido 
un gran error modernizar la carta de Ca 
n’Alfredo, no hubiese sido nunca lo que es 
ahora”, aseguraba el entrevistado.

Uno de los momentos más destacados 
de la entrevista fue cuando Juanito ha-
bló de la influencia de su familia en Ca 
n'Alfredo. "Mi mujer, Cati, y mi madre fue-
ron un tándem perfecto en la cocina. Ojalá 
tuviéramos ese equipo ahora. Entre ellas 
sostuvieron este restaurante", dijo con 
emoción, reconociendo el papel crucial de 
estas mujeres en su vida y negocio.

Juan Riera también habló sobre su pa-
sión por el fútbol, que ha sido “un refugio a 
lo largo de mi vida”. "He sido deportivista 
toda mi vida y el fútbol ha sido siempre mi 
válvula de escape. Si no veo fútbol, ¿qué 
voy a ver?”, preguntó al público. Su partici-
pación como comentarista radiofónico de-
portivo y su implicación como directivo de 
clubs locales durante gran parte de su vida 
resaltan su compromiso con este deporte.

La charla concluyó con una reflexión so-
bre el futuro de la gastronomía ibicenca 
y sobre cómo lugares como Ca n'Alfredo, 
regentado en la actualidad por su hija Nu-
ria, continúan siendo custodios de la he-
rencia culinaria de la isla. Juanito dejó a 
la audiencia un mensaje de pasión y de 
dedicación, apelando a la necesidad de 
“preservar y celebrar la rica tradición gas-
tronómica de Ibiza” y señalando la ironía 
de “tener una Escuela de Restauración de 
prestigio en la isla todavía sin inaugurar”.

Este espacio de entrevistas recibe a una de las figuras de la restauración más conocidas de la isla,  
quien defiende la importancia de cuidar “la identidad gastronómica y cultural de Ibiza”
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